
新型コロナ５類引下げ・マスク制限解除等を受け、フィットネス業界もアフターコロナを見据えた活性化へ向けて動き出す時期
に入りました。
しかしながら、国内フィットネス参加率４％の壁は超えておらず、また、コロナ禍中にスタッフ数を抑制した運営を行ってきた
フィットネスクラブでは、コロナ前のような多くのスタッフによる運営に戻すのも難しい現実があります。より効率的な運営や
現在のフィットネス未参加者層を取り込んでいくためには、DX・IoTの活用や新しいサービスの創出が急務です。
今回ご案内する「オンラインセミナー」では、DX・IoTをテーマに、フィットネス業界の方はもちろん、異業種でフィットネス
・ヘルスケアに興味のある方々に向けて、インストラクター出身のフィットネス施設経営者・他業界で有名なITサービス企業出
身のフィットネス企業経営者・インストラクター出身のフィットネス企業経営者・無人ジムを志向し自らも施設運営を行う設計
施工会社責任者・バーチャルレッスンの火付け役として活躍された方や大手フィット企業から華麗にDX・IoTベンダーに転身さ
れた方まで…異色の登壇者を『1988年から35年間フィットネス業界に最新のIoT・DXを創出し続けてきた自称Fitness IT 
CoodinatorのM氏』が招へいし、『フィットネス×IoT・DX』の活用による業界発展の未来像を皆さんに語っていただきます。
またとない機会になりますので、ぜひご視聴ください。
（当日視聴できない方も申込みいただくと、後日一定期間、アーカイブをご覧いただける権利を取得できます。）
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

◇開催概要

【開催日】 2023年3月28日（火）15:00-17:00
【開催内容】 （第一部） DX・IoTは、フィットネスクラブでどう活用すべきか？

～他業種や海外での先進事例から学びながらのディスカッション～

（第二部） 岐路を迎える映像レッスン（バーチャル・オンライン・LIVE）
～フィットネススタジオ・プログラムの活性化成功の秘訣～

【開催形態】 Zoomウェビナーによるオンライン配信

【聴講対象者】フィットネス事業者、トレーナー／インストラクター、フィットネス業界に興味のある方何方でも
【受講料】 無 料

【定 員】 先着500名 （先着順にて定員達成次第〆切。追加の募集はありません。）

【主 催】Mirart株式会社

【共 催】株式会社hacomono、株式会社保安企画
【協 力】SPORTEC事務局

＞＞お申込はこちら ⇒ https://kokc.jp/e/sportec_20230328/

【3月28日開催！フィットネス業界必聴セミナー】
『フィットネス×IoT・DX』の活用による業界発展の未来像』

～オンラインセミナー Supported by SPORTEC 開催～

https://kokc.jp/e/sportec_20230328/


◇登壇者紹介

【第一部】
宇田川 洋平（株式会社エイチアンドワイフィットネス 代表取締役）
前職は、大手飲食店検索サイト運営会社役員。「食を通した地域活性化」を取り組み、年間約700店舗全国のレストラン飲食店
へ経営指南・コンサルタントとして活躍。
現在は、24時間全世代型フィットネスクラブ「エッセンシャルジム24 茗荷谷」の経営を行っている。

鶴橋 亮（株式会社 hacomono Marketing Div）
大手総合フィットネスクラブに23年間勤務。店舗支配人、マーケティング、新規事業開発、オンラインフィットネスを担当。
現職ではオンラインセミナーや各種イベント企画、アライアンスを通じ、ウェルネス産業を新次元へ押し上げるべく活動中

設楽 隆行（SYパートナーズ株式会社 代表取締役）
大手シンクタンクの経営コンサルタントとして、新規事業創造支援／事業戦略策定支援／セールスマーケティング戦略策定支援
／DX構想策定支援等のプロジェクトを推進。また、金融関連ベンチャー企業に取締役として参画 中。その一方で、徳島県に
200坪の無人型24時間ジムをオーブンさせるとともに、デジタル技術を活用した店舗施工事業（ゼネコン）を展開中。

【第二部】
藤本 成紀（株式会社BMF、身体改革運動スタジオSTAAART代表）
スポーツクラブ社員からフリーランスを経て株式会社BMFを27歳で設立。身体改革運動スタジオSTAAARTをOPEN。健康
運動指導を始めて15年。フィットネスインストラクターとしては2017年に全国エアロビクス指導者コンテストで日本一に。
フィットネスインストラクター・パーソナルトレーナー・経営者として3つの顔を持つ。
地元香川県を拠点に日本人の健康寿命を伸ばす為に必要な仕組み作りを構築。
地元ローカルTVでもエクササイズ番組を持ち、自らが広告塔となるような取組にも力を入れている。今年は新店舗もOPEN。
日々チャレンジを楽しみ活動中。

横溝 導章（株式会社 hacomono Sales Div 戦略顧客チーム）
大手総合フィットネスクラブに15年間勤務。インストラクターとして多くのライセンスを保有し、幅広いレッスンを行う。マネジメ
ント業務、スタッフの育成にも注力し、本社では数多くの新店、立上げを担当し、機器の選定、ジムレイアウト等を担当。フィットネ
ス機器メーカーでの営業経験と、グループフィットネスのプレコリオ、プログラムの販売を行い、多くのセミナーを担当するなど、
業界の各分野に精通する。

川村 英明（株式会社保安企画 IT制作２部 映像制作課長）
20代で大手上場企業のソフト開発下請け会社を設立し、4２歳で現在の会社ソフト開発部署に転職。
自らフィットネスクラブ4店舗の会員となるフィットネスフリークでもあったため、2011年、まだ動画配信がメジャーではない
頃にフィットネス動画配信の企画書を会社へ提出。2012年9月に自宅フィットネス用として「ホームフィットネス24」のネット配
信を開始。
2019年頃から、スポーツクラブから動画をクラブ内で使えないかとの問い合わせを受けるようになり、2020年クラブ専用の
レッスン自動再生デバイスHF24BOXの開発に着手し、2022年10月に正式リリース。

【モデレーター】Ｍ氏（Fitness IT Coordinator）
大手コンピュータ・エレクトロニクスメーカーに入社後、1988年『国内コンピューターメーカー初のフィットネスクラブ向け会員
管理システム』を手掛けたのをきっかけに、『国内初のICリストバンドによるトレーニング履歴管理』、スマホが登場する前の
『フィットネスSNSサービス』、ハイスピードカメラによる『スポーツフォーム分析サービス』などフィットネス・スポーツ業界に最新
のIoT・DXを創出し続け・・・メーカーを退職し35年を経たいまでも、最先端のIoT・DX技術をフィットネス業界へ採り入れて
「国内フィットネス参加率4％の壁を打ち破る」秘策を準備中。
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